
上海市体育局文件
沪体群〔2015〕689号
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关于2014年上海市全民健身活动状况调查公报
为全面、及时了解上海市全民健身活动状况，客观评估《上海市全民健身实施计划〈2011～2015年〉》实施效果和科学制定《上海市全民健身实施计划〈2016～2020年〉》，为建设上海市全民健身公共服务体系提供支持，上海市体育局和国家统计局上海调查总队联合开展了2014年市民体育健身活动状况调查。

此次调查对象为6周岁及以上的上海市民，采用“多阶段分层随机抽样”的方法，在全市17个区县抽取了208个居（村）委会，采用入户方式进行调查，共获取有效样本11900份，其中6～19岁儿童青少年3880份，20岁及以上人群8020份。现将主要调查结果公布如下：

一、体育锻炼参与度
1．6～19岁儿童青少年
　　调查数据显示，上海市6～19岁儿童青少年在2014年都绝大多数能够参加体育锻炼活动，有99.4%的青少年每周参加1次及以上体育锻炼（包含体育课、课外体育活动以及校外体育锻炼），其中，每周至少参加3次体育课的在校6～19岁儿童青少年占比为84.6%，每周至少有两天参加课外体育锻炼活动的在校6～19岁儿童青少年占比为65.5%，每周至少有两天参加校外体育锻炼活动的6～19岁儿童青少年占比为59.0%。

2．20岁及以上人群
　　调查结果显示，2014年上海成人市民参与体育锻炼
的比例为76.3%。从年龄分布看，呈现出随年龄增大参加体育锻炼的人数百分比降低的特点（见图1）。其中，20～29岁人群参加体育锻炼的人数百分比最高，为79.8%，70岁及以上人群参加体育锻炼的人数百分比最低，为66.8%。 
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　　图1
 20岁及以上人群各年龄段参与体育锻炼的比例

20岁及以上人群中，受教育程度越高的，参加体育锻炼的人数百分比越高，文盲或识字不多人群中只有28.2%，小学53.5%，初中67.1%，高中79.9%，大学84.0%，研究生及以上92.4%。
3．经常参加体育锻炼的人数
　　2014年上海市经常参加体育锻炼的人数
百分比为38.4%（含儿童青少年），比全国平均水平高出4.5个百分点；20岁及以上人群为31.3%，其中，城镇居民为36.4%，乡村居民为15.7%。

20～39岁人群中经常参加体育锻炼的人数百分比较低，30～39岁年龄组仅为25.6%，而50～69岁人群经常参加体育锻炼的人数百分比较高，60～69岁年龄组更是达到42.2%。20～69岁人群呈现出随年龄增大经常参加体育锻炼的人数百分比逐步上升的趋势（见图2）。
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图2  20岁及以上人群各年龄段经常参与体育锻炼的比例

不同受教育程度人群在经常参加体育锻炼比例上有所差异，最高的是高中（中专）36.6%，其它依次是初中31.9%，研究生及以上31.5%，大学（含大专）30.9%，小学及以下为17.5%。
　　按受访者职业分类，机关企事业单位负责人中有32.0%的人经常参加体育锻炼，其它依次为专业技术人员30.0%，办事人员28.7%，商业服务人员25.7%，农林牧渔水利人员14.0%，生产运输设备操作人员16.8%，无职业人员
40.4%，其他人员27.8%。
　　二、体育锻炼强度
　　在6～19岁儿童青少年中，在体育课、课外体育活动和校外体育锻炼中能达到中等及以上强度
的百分比分别为91.1%、86.8%和89.5%。
　　20岁及以上人群每次参加体育锻炼达到中等强度的人数百分比最高，为57.5%，其次为大强度，为21.3%，有21.2%的人进行小强度的体育锻炼。随年龄增大，采用小强度的人数百分比逐步增加，20～29岁年龄组为13.7%，70岁及以上组为45.7%；而采用大强度的人数百分比逐步下降，20～29岁年龄组为36.1%，70岁及以上组为4.4%（见图3）。
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图3  20岁及以上人群参加不同强度体育锻炼的各年龄组人数百分比
三、锻炼时间
　　调查显示，在校上学的6～19岁儿童青少年有99.6%的人能够每周上体育课，其中，每周上3天体育课的人数百分比最高，为57.9%。有85.8%的人能够每周参加课外体育活动，其中每周参加2天的人数百分比最高，为35.7%，每次体育锻炼的持续时间在30～59分钟的人数百分比最高，为76.5%。
　　在校外体育锻炼中，6～19岁儿童青少年每次参加体育锻炼的持续时间也是在“30～59分钟”的人数百分比最高，为52.5%，其次为持续时间在“60分钟以上”的，为29%，持续时间“30分钟以内”的人数百分比占到18.5%。
　　20岁及以上人群，在晚上参加体育锻炼的人数百分比最高，为76.5%；其次是早晨，为25.5%，在下午参加体育锻炼的人有25.4%。每次参加体育锻炼的持续时间在“30～59分钟”的人数百分比最高，为50.7%，其次是“60分钟以上”的为38.8%；“不足30分钟”的为10.5%。在各年龄组中，每次参加体育锻炼的持续时间在“30～59分钟”的人数百分比均为最高；60岁及以上人群每次锻炼时间在“60分钟以上”的人数百分比比其他年龄段人群略高（见图4）。
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图4  20岁及以上人群各年龄组不同持续时间体育锻炼的人数百分比
四、参加体育锻炼的项目
　　调查显示，6～19岁儿童青少年在校外经常参加的体育锻炼项目是长跑，羽毛球和足球，体育游戏
和健步走比例也相对较高（见图5）。
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图5  6～19岁儿童青少年在校外经常参加体育锻炼项目的人数百分比
20岁及以上人群经常参加的体育锻炼项目是“健身走”和“跑步”，人数百分比分别为68.1%和25.3%，其它依次为“健身路径”、“羽毛球”、“骑自行车”、“舞蹈类”、“篮球” 、“游泳”、“健身操”和“乒乓球”（见图6）。
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图6
20岁及以上人群各年龄组参加各种体育锻炼项目的人数百分比
五、参与形式
　　调查显示，6～19岁儿童青少年在校外参加体育锻炼的主要组织形式是“由同学（朋友）、同事自发组织”，占比为64.8%，其它依次为“自己练习”、“与家人（家长）一起”、“参加校内项目俱乐部”、“参加校外体育兴趣班”和“参加业余体校”等（见图7）。
[image: image8.png](%)

76.7
80
60
40 27.3
/&,@% &R ¥ Q,j%‘ L %ﬁz
& _%g’ %%}
K g & ¥




图7  6～19岁儿童青少年参加体育锻炼形式的人数百分比

调查表明，参与调查的6～19岁儿童青少年中有76.7%的人参加过学校运动会，但参加其他体育竞赛活动的人数百分比较低（见图8）。在参加过体育竞赛的儿童青少年中，有56.8%的人获取过名次。
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图8
6～19岁儿童青少年参加各种体育比赛（活动）的人数百分比
20岁及以上人群参加体育锻炼主要是“自己练”和“与朋友、同事一起练习”，人数百分比分别为41.8%和33.0%（见图9）。
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 图9
20岁及以上人群各种人群参加体育锻炼形式的人数百分比
六、锻炼指导
　　6～19岁儿童青少年在校外参加体育锻炼中接受指导的百分比较高，有66.3%的人接受过学校老师指导，接受家长指导也有42.1%，没有指导的百分比为26.1%（见图10）。
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图10
6～19岁儿童青少年接受各种体育锻炼指导的人数百分比
在20岁及以上人群中，参加体育锻炼的人群中有60.6%的人没有接受过体育锻炼方面的指导。在接受指导的类别中，接受“同事、朋友相互指导”的人数百分比最多，为36.9%，其次为“看资料（书刊、视频）”（14.9%）和“专业教练指导”（9.7%）（见图11）。
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图11
20岁及以上人群接受各种体育锻炼指导的人数百分比

20～29岁年龄组人群有51.7%的人接受过指导，40岁以后各年龄组人群接受指导的人数百分比在33.3%以下（表1）。

表1
20岁及以上人群各年龄组接受体育指导的人数百分比（%）

	
	总计
	20～29岁
	30～39岁
	40～49岁
	50～59岁
	60～69岁
	70岁
及以上

	没有指导、自己琢磨
	60.6
	48.3
	54.6
	68.2
	66.7
	68.6
	74.9

	同事、朋友相互指导
	36.9
	41.0
	41.0
	33.2
	36.2
	36.2
	24.0

	看资料（书刊、视频）
	14.9
	19.8
	15.7
	14.0
	11.6
	11.2
	9.8

	专业教练指导
	9.7
	17.4
	13.6
	5.7
	4.3
	2.7
	4.1

	其他受过相关专业训练的人
	7.6
	11.1
	8.7
	5.4
	6.1
	5.8
	4.7

	社会体育指导员
	4.5
	4.7
	4.0
	3.9
	5.0
	4.5
	5.8


在20岁及以上人群中，参加体育锻炼的人中有65.6%是通过“自学”掌握体育锻炼技能。在学校学习获取的体育锻炼技能的有21.4%，参加“从事过专业训练” 和“社会短训班”的分别为3.1%和0.3%。此外，9.6%的人是从其他途径获取（见图12）。
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图12
20岁及以上人群获取体育锻炼技能各种途径的人数百分比

七、体育信息获取
　　上海市民获取体育信息的主要途径为“电视（DVD，录像）、广播”，人数百分比达75.9%，其次分别为“互联网”（43.5%）、“书刊、报纸”（33.9%）。20～29岁人群从互联网获取信息的百分比最高，为69.3%。随着年龄的增大，通过互联网获取体育信息的人数百分比逐渐降低，50岁以后下降到两成及以下（表2）。

表2
20岁及以上人群各年龄组获取体育信息途径的人数百分比（%）
	
	总计
	20～29岁
	30～39岁
	40～49岁
	50～59岁
	60～69岁
	70岁
及以上

	电视（DVD、录像）、广播
	75.9
	71.6
	77.1
	79.6
	79.1
	78.0
	69.4

	互联网
	43.5
	69.3
	62.9
	41.3
	20.3
	12.3
	4.1

	书刊、报纸
	33.9
	29.1
	32.4
	36.7
	38.1
	38.1
	33.3


	社交
	19.0
	18.4
	18.6
	17.5
	22.6
	20.9
	14.8

	从不关注体育信息
	11.9
	9.1
	8.5
	10.8
	12.7
	15.7
	25.4

	其他
	3.7
	3.5
	3.5
	4.2
	3.6
	2.9
	4.9

	学校教育
	2.7
	6.9
	2.6
	1.1
	0.7
	0.5
	0.4

	现场观摩
	1.8
	2.2
	1.5
	1.6
	2.3
	1.4
	0.9


八、体育锻炼目的和原因
　　调查显示，6～19岁儿童青少年参加体育锻炼的主要原因是“强身健体”（73.9%）和“喜欢、好玩”（69.2%）（见图13）。
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图13  6～19岁儿童青少年参加体育锻炼各种目的的人数百分比

在接受调查的6～19岁儿童青少年中，有22.2%的人愿意成为专业运动员，成为专业运动员的原因主要是“为国争光”和“展现体育才能”（见图14）。
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图14
  6～19岁儿童青少年想成为专业运动员的各种原因人数百分比
20岁及以上城乡居民参加体育锻炼的主要目的是“提高身体素质”（76.5%），“增加体力活动”（34.7%）和“减轻压力、调节情绪”（31.9%）。其它目的依次是“防病治病”、“消遣娱乐”、“减肥”、“健美”、“社交”、“提高运动技巧”等（见图15）。
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图15
 20岁及以上人群各种参加体育锻炼目的的人数百分比

以“减轻压力、调节情绪”作为体育锻炼目的人群中，20～29岁和30～39岁人群的人数百分比较高，分别为43.2%和43.6%。随着年龄增大，以“防病治病”为体育锻炼目的的人数百分比逐渐提高，70岁及以上年龄组达到61.5%。在以“提高身体素质”为锻炼目的的人群中，在20～49岁随年龄增大，人数百分比增长趋势明显，50岁后相对稳定，百分比在83%～87%之间（表3）。

表3
20岁及以上人群各年龄组获取体育信息途径的人数百分比（%）

	
	总计
	20～29岁
	30～39岁
	40～49岁
	50～59岁
	60～69岁
	70岁及以上

	提高身体素质
	76.5
	66.3
	72.3
	79.9
	83.8
	85.3
	86.4

	增加体力活动
	34.7
	37.2
	32.0
	32.7
	36.9
	33.8
	34.2

	减轻压力、调节情绪
	31.9
	43.2
	43.6
	35.3
	19.6
	12.9
	7.3

	防病治病
	30.2
	9.7
	18.3
	31.8
	45.1
	54.7
	61.5

	消遣娱乐
	22.6
	25.8
	23.5
	19.4
	21.8
	22.5
	19.5

	减肥
	18.9
	26.1
	26.0
	20.6
	12.2
	7.0
	2.0

	健美
	8.9
	16.4
	11.9
	6.4
	4.3
	2.2
	0.8

	社交
	8.6
	8.7
	9.3
	7.5
	8.5
	9.5
	8.1

	提高运动技能、技巧
	6.2
	11.1
	5.6
	4.7
	4.6
	2.5
	2.8

	其他
	1.2
	1.1
	1.4
	1.3
	0.8
	1.2
	1.1


20岁及以上人群中，大部分人都认为体育锻炼重要，选择“非常重要”、“比较重要”和“重要”的合计百分比为97.8%。其中，43.2%认为“非常重要”，而认为“非常不重要”的只有0.1%。　

九、不参加体育锻炼的原因
　　6～19岁儿童青少年不愿参加体育锻炼的原因主要是怕“影响学习”（48.0%），其他依次为“没兴趣、不喜欢”、“太累”、“没有玩伴”和“担心受伤”等。而因为缺乏“体育锻炼场地、器材”不愿参加体育锻炼的人数百分比只有11%（见图16）。
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图16
 6～19岁儿童青少年不参加体育锻炼各种原因的人数百分比

在20岁及以上人群中，因为“缺少时间”而不参加体育锻炼的人数百分比最高，因为“工作忙”和“家务忙”而缺少时间的分别为46.8%和20.7%，其它依次是“惰性”、“缺乏场地设施”、“没人组织”、“缺乏锻炼指导”等（见图17）。
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图17
 20岁及以上人群不参加体育锻炼各种原因的人数百分比

对于参加体育锻炼必须具备的条件，受访市民认为“有时间”最为重要，有66.6%选择此项，其它重要的依次是“有同伴”（39.2%）、“有场地器材”（35.7%）、“有人组织”（29.8%）和“克服惰性”（26.3%）等。综上可见，“缺乏时间”是上海市20岁及以上市民不参加体育锻炼的重要原因。

十、体育锻炼场所
　　调查显示，有28%的6～19岁儿童青少年每天利用“校园或单位”的体育场地设施进行锻炼，每周至少使用一次的人数百分比达50.6%，每月使用1～2次的人数百分比为9.4%，另有12%从不使用。
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6～19岁儿童青少年每天使用“居住社区”的体育场地设施的人数百分比为6%，每周至少使用一次的百分比为42%，每月使用1～2次的人数百分比为24.8%，另有27.2%从不使用。调查还显示，在“住宅小区（村庄）”的体育场地设施中，使用频率最高的是“室外体育健身广场”（27.2%），其次为“健身路径”（23.8%）和“大球运动场”（20.1%）（见图18）。
图18  6～19岁儿童青少年在“居住社区”经常使用各种健身场所的人数百分比

在20岁及以上参加体育锻炼的人群中，有42.3%的人在“住宅社区的空地”进行体育锻炼，人数百分比最高，其次是以“住宅社区的健身路径”为锻炼场所的人数百分比为32%。其它依次为“公路、街道边的空地”、“公园的空地”、“自家庭院或室内”等（见图19）。
[image: image20.png]2~3FK,7.6%

ITRUULE, TiE#, 2%
5.9% |

AFLFK,
59.1%




图19
 20岁及以上人群在各种场所进行体育锻炼的人数百分比

20岁及以上人群中，在“住宅社区的空地”、“住宅社区的健身路径”、“公园的空地”和“公路、街道边的空地”几个场地上，随着年龄的上升，使用的比例逐步上升，相反，在“单位或社区体育场所”、“健身会所”、“学校体育场”和“大型体育场”等场所上则随年龄上升，使用的比例逐步下降（表4）。

表4
20岁及以上人群各年龄组在不同健身场所的人数百分比（%）

	
	总计
	20～29岁
	30～39岁
	40～49岁
	50～59岁
	60～69岁
	70岁及以上

	住宅社区的空地
	42.3
	29.3
	39.0
	47.5
	50.7
	48.6
	54.8

	住宅社区的健身路径
	32.0
	19.7
	25.5
	35.9
	41.2
	42.6
	46.3

	公路、街道边的空地
	22.3
	16.5
	19.9
	25.5
	27.8
	27.7
	21.7

	公园的空地
	17.3
	11.5
	15.0
	16.3
	20.5
	24.7
	28.7

	自家庭院或室内
	14.4
	16.4
	16.0
	13.5
	11.9
	11.6
	14.7

	广场、场院的空地
	12.7
	9.9
	9.5
	13.9
	18.2
	14.4
	12.9

	单位或社区体育场所
	12.6
	15.6
	14.8
	12.1
	10.7
	11.5
	4.1

	健身会所
	11.0
	18.3
	19.1
	7.2
	3.7
	2.6
	1.4

	学校体育场
	11.0
	23.3
	10.9
	6.4
	4.5
	4.5
	3.4

	大型体育场馆
	10.6
	17.3
	13.6
	9.2
	5.1
	4.4
	3.3

	公路、街道边的健身路径
	7.6
	5.4
	7.1
	9.1
	7.9
	9.6
	9.5

	全民健身活动中心
	6.8
	8.4
	8.4
	5.8
	6.3
	5.2
	3.6


20岁及以上人群较多选择就近进行体育锻炼，参加体育锻炼的人群中有59.1%的人选择距离在1千米以内的场所进行锻炼；1千米～2千米以内的23.2%；2千米以上的为13.5%，另有4.2%表示不清楚（见图20）。
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图20
 20岁及以上人群选择不同距离锻炼场所的人数百分比

在20岁及以上人群中，只有49%对当前体育场地设施基本满意（包括评价基本符合和差距较小），有35.2%的人认为“存在一定差距”，另有7.6%的人认为离期望值“相差较远”。

对体育场馆建设需求的调查发现，希望建设“社区（乡镇）健身活动中心”的人数百分比最高，为65.5%，其它依次为建设“综合健身休闲场所”（48.9%）、“体育健身主题公园”（25.9%）、“大型体育场馆（中心）”（25.5%）、“体育健身广场”（24.4%），“健身路径”（12.8%），“室内游泳场馆”（10.9%），“室外游泳场所”（5.7%），“笼式运动场”(2.5%)。
　　绝大多数人希望将健身场所建在社区附近，占比为95.5%，其它依次为建在“公园绿地附近”（37.6%）、“文化餐饮娱乐聚集区”（17.2%）、“商业区”（11.5%）、“大型公共建筑附近”（11.1%）、“学校附近”（10.4%）、“城市中心”（7.2%）等。
十一、体育消费
　　调查显示，在参加校外体育锻炼的6～19岁儿童青少年中，有42.3%花钱进行体育锻炼。此外，在所有受访的6～19岁儿童青少年中，只有17.9%的人花钱观看体育比赛。

在参与体育锻炼的20岁及以上人群中，有55.5%的进行过体育消费。在消费额度上，20岁及以上人群受访总体全年人均消费只有896元，相比而言，有体育消费的受访市民其全年人均消费1672元，其中，全年消费总额在499元以下的人数百分比为21.1%，在500～999元之间的为26.6%，在1000～1499元之间为18.1%，在1500～1999元之间为7.9%，在2000元及以上为26.3%。

在有体育消费的20岁及以上人群中，购买运动服装的人数百分比最高，为93.5%，其他依次为购买体育器材、支付锻炼的场租和聘请教练、订阅体育书刊图书以及观看体育比赛门费用等（见图21）。
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图21
 20岁及以上人群不同体育消费项目的人数百分比

从20岁及以上人群有体育消费的人均消费金额来看，“场租和聘请教练”的消费额度最高，人均1528元，其他依次是购买运动服装鞋帽1075元、其他体育相关消费844元、购买体育器材768元，观看体育比赛门票742元，以及订阅体育报刊和购买体育图书174元等（见图22）。
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图22
 20岁及以上人群不同体育消费项目的人均消费金额

调查还显示，在参与体育健身的20岁及以上人群中，认为目前体育消费价格合理的人数百分比为58.6%，有37.1%的人认为目前体育锻炼消费价格水平偏高，而认为“便宜”和“很高”的比例分别为2.3%和2%。
　　十二、观看体育赛事
　　6～19岁儿童青少年观看足球和篮球比赛的人数百分比相对较高，分别为35.2%和35.1%，其它依次为游泳、羽毛球、跳水、体操、冰雪项目、乒乓球、网球和台球等（见图23）。
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图23
 6～19岁儿童青少年观看各种体育比赛项目的人数百分比

6～19岁的儿童青少年中主要通过电视转播观看体育赛事，人数百分比为93.3%，排在第2位的是通过电脑网络转播观看，人数百分比为51.8%（见图24）。

图24
 6～19岁儿童青少年观看各种体育转播各途径的人数百分比

20岁及以上人群最喜欢看的体育比赛项目是足球和篮球，人数百分比分别为34.7%和27.1%，其他依次为游泳、羽毛球、乒乓球、体操、跳水和排球等。有6%的人花钱观看体育赛事，呈现出随着年龄增长人数百分比明显降低的特点，从20～29岁10.1%的下降到70岁及以上的0.3%。
　　调查发现，94.1%的人通过电视转播观看体育赛事。通过电脑网络转播和手机、iPad网络转播观看体育赛事的人数百分比分别为37.5%和22.7%，分别排第2位和第3位。20～29岁人群利用电脑网络转播观看比赛的人数百分比最高，达到61.9%（表5）。

表5
20岁及以上人群各年龄组观看体育赛事途径的人数百分比（%）

	
	总计
	20～29岁
	30～39岁
	40～49岁
	50～59岁
	60～69岁
	70岁
及以上

	电视转播
	94.1
	88.4
	92.8
	96.0
	98.0
	98.8
	97.7

	电脑网络转播
	37.5
	61.9
	52.6
	34.1
	17.2
	9.7
	5.6

	手机、iPad网络转播
	22.7
	40.9
	33.9
	18.5
	6.2
	5.0
	1.7

	报纸
	15.3
	7.0
	10.2
	19.0
	22.7
	22.1
	22.4

	电台广播
	5.2
	2.2
	3.8
	5.6
	7.7
	7.4
	9.4

	比赛现场
	3.5
	4.9
	4.1
	3.7
	2.8
	1.2
	1.0

	杂志
	3.0
	2.0
	2.7
	3.5
	3.2
	5.6
	2.6


通过该次调查，充分了解了上海市民开展体育锻炼的青睐。调查结果表明，上海市民参与体育健身的意识逐步增强，参与体育健身的积极性也在不断上升。此外，参与体育健身的项目逐步多样化，人均体育消费水平也稳步增长，越来越多的市民利用各种体育设施及场地开展体育锻炼，表明了上海市公共体育场地建设的成果。

但调查数据也表明，阻碍市民参与体育锻炼的问题还不少。一是较多市民反映业余时间不足，导致无法参与体育锻炼；二是体育场地设施还不足以充分满足市民的体育健身需求；三是市民开展体育锻炼的科学合理性有待提高，主要反映在接受体育指导较少；四是体育消费偏重于实物消费，服务性体育消费有待提升。
       上海市体育局

2015年12月31日
  上海市体育局办公室     

        2015年12月31日印发

�体育锻炼是指：被调查者在2014年中参加过1次及以上运用各种身体练习方法（包括徒手或器械），以强身健体、调节心理为主要目的，并达到一定强度的身体活动。主要内容包括健身、健美运动，娱乐休闲体育，民族传统体育等。但饭后百步走、上下班的行走、骑自行车等不视为体育锻炼。


�将每周参加体育锻炼频度3次及以上，每次体育锻炼持续时间30分钟及以上，每次体育锻炼的运动强度达到中等及以上的人，称为经常参加体育锻炼的人。


�主要是指离、退休人员，还有少数家务和待业人员。


�本次调查以被访者体育锻炼时的身体感受来划定体育锻炼强度。小强度是指与平时相比，呼吸、心跳变化不大；中等强度指呼吸、心跳略有加快，微微出汗；大强度指呼吸急促，心跳明显加快，出汗较多。


�体育游戏是以身体练习为基本手段，以增强体质、娱乐身心、陶冶性情为目的的一种现代游戏方法。少年儿童处于长身体的关键时期，养成正确地走、跑、跳、投等基本活动能力，有利于生长发育。
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